
    Program 2025, Naturskyddsföreningen Söderhamn

En stor del av Naturskyddsföreningens verksamhet består av utflykter till 
olika naturtyper för att locka medlemmar och allmänhet att besöka värdefull 
natur. 2025 kommer vi att fokusera på några av våra naturreservat. 

Anmäl er e-postadress till medlemsregistret om ni vill ha information den 
vägen.

LÖRDAGAR VÅREN 2025 ÖPPET VID ÅLSJÖN Vi siktar på april och maj. 
Det kan vara lite osäkert om man kan ta sig till stugan från E4-parkeringen i början på april. 
I så fall meddelar vi det på Facebook och hemsida. Vi har även i år en fotoutställning i 
nyaste stugan. Dessutom kommer man att kunna köpa fika till en blygsam kostnad. 
Öppettider lördagar 10-14

Christina Åström, 070-202 47 32. Mail kan skickas till 
soderhamn@naturskyddsforeningen.se

TISDAG 11/3       ÅRSMÖTE PÅ STUDIEFRÄMJANDET KL 18 .00, se separat inbjudan

LÖRDAG 17/5 VANDRING I  VÅRT NYASTE NATURRESERVAT, LJUSMYRSBERGET
       Guide på turen är Alf Pallin 

Samling kl.10 på parkeringen nedanför Sveabiografen mot ån till
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32 eller Alf Pallin 070-247 44 20

LÖRDAG 24/5 BIOLOGISKA MÅNGFALDENS DAG VID ÅLSJÖN
Den 24 maj firar vi biologiska mångfaldens dag vid Ålsjön. Det kommer att bli 
aktiviteter som lämpar sig för barn och vuxna. Samling klockan 10 vid parkeringen 
för den som vill bli guidad till gamla tornet. Vi tittar på vad vi hittar längs stigen 
dit. Annars kan man komma när man vill under dagen.
Öppet vid Ålsjöstugan 10-14. 

LÖRDAG 28/6 UTFLYKT TILL SKATÖN,  ETT NATURRESERVAT VÄL VÄRT 
ETT BESÖK
Samling kl 10 på parkeringen ner mot ån vid Sveabiografen. Ta med matsäck för 
hela dagen och lämpliga kläder.
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32. Alf Pallin 070-247 44 20

LÖRDAG 5/7 UTFLYKT TILL SKÄRJÅN, VÅRT TREDJE NATURRESERVAT 
FÖR I ÅR
Vi besöker Skärjån som är en vacker å med speciell flora utmed stränderna. I
slutet av vandringen stöter vi på den nordligaste förekomsten av 
Kungsbräken, en väldigt pampig ormbunke som kan bli manshög.
Samling vid Resecentrum, långtidsparkeringen kl 10. Ta med matsäck till 
lunch och eftermiddagsfika.
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32 eller Alf Pallin 070-247 44 20.

LÖRDAG 30/8    UTFLYKT TILL LINDMOREN I LJUSDAL. ETT VÄLDIGT                       
(ändrat fr 26/7) SPÄNNANDE SKOGSOMRÅDE MED MYCKET LÖVTRÄD   

Samling klockan 10 på parkeringen ner mot ån vid Sveabiografen. Eftersom det är 
en lång resa så behövs matsäck för hela dagen.



Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32. 

LÖRDAG 6/9    SVAMPUTFLYKT, se facebook, hemsida eller Gävle-Dala Natur
Samling långtidsparkeringen vid Resecentrum kl 10. Rejäla skor, svampkorg 
och matsäck för dagen.
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32 eller Alf Pallin 070-247 44 20.

VECKA 39, 20-28 SEPTEMBER SKOGSDAGAR, se vidare program på facebook, 
hemsida eller Gävle-Dala Natur
Riksföreningen har utlyst en skogsvecka i september.  Vi har i skrivande 
stund inte planerat hur vi ska uppmärksamma skogsdagarna 2025. Håll utkik 
på Facebook och på hemsidan.

Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32 

V40,29 SEPTEMBER TILL 5 OKTOBER,MILJÖVÄNLIGA VECKAN    
Kretsen har ännu inte spikat programmet för den här veckan. se vidare 
program på facebook, hemsida eller Gävle-Dala Natur.

Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32.

TISDAG 18/11 NOVEMBER FÖRELÄSNING/BILDVISNING , Studiefrämjandet kl 
18:00
En presentation av ett helt nytt reservat i Söderhamn. Ett marint reservat som
kommer att heta Tupparna och Kalvhararna. Peter Nordling från 
Länsstyrelsen kommer och berättar om det nya reservatet
Se vidare program på facebook, hemsida eller Gävle-Dala Natur.

Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32.


