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Ansvarig utgivare Stefan Persson. 
Redaktionen har bestått av Stefan Persson och Per-Erik Modd. 
 
Bidrag till Kretsbladet skickas till: 
helsingebilder@live.se 
 
Omslaget: Kanadagäss, Mödänge 
Foto: Anita Olsson, Alfta 
 
Manusstopp för nästa Kretsblad är den 22 December 
 

 
 
 
Vill du aktivt delta i miljöarbetet där du bor och träffa nya  
människor som delar ditt intresse för natur och miljö. 
Hör av dig till din lokala krets! 
 
Naturskyddsföreningen Bollnäs 
Ordf: Torbjörn Alsing, tel. 070-373 58 18  
 torbjorn.alsing@telia.com  
          
Naturskyddsföreningen Hanebo 
Ordf: Kent Westlund, tel. 070-350 19 92 
 kent.t.westlund@telia.com 
 
Naturskyddsföreningen Söderhamn 
Ordf: Christina Åström, 070-202 47 32  
 christina.astrom51@gmail.com. 
 
Naturskyddsföreningen Voxnadalen 
Ordf: Inga-Lill Pettersson, 070-264 49 81 
 illma.psson@gmail.com 
 
Naturskyddsföreningen Kansli Gävle - Dala  
Jenny Olsson, 070-292 16 36 
kansli.gavledala@naturskyddsforeningen.se  
 

Tänk på att betala medlemsavgiften i tid annars blir ni inte med 
vid utskriften av adressetiketter och blir utan tidning. 
Hör av dig vid adressändring! 

mailto:christina.astrom51@gmail.com
mailto:illma.psson@gmail.com
mailto:kansli.gavledala@naturskyddsforeningen.se
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Naturnatten  
 Söderhamn 5/6  
MYSIGT FIRANDE AV NATURNATTEN VID ÅLSJÖSTUGORNA  
Denna gång kommer vi att låta naturen och nattens ljud komma 
till oss vid Ålsjön.  Vi tänder grillen vid stugorna och hoppas  
kvällen inte blir alltför kall så vi kan mysa lite vid brasan. Vi  
kommer att ta några promenader fram till sjön för att lyssna och 
titta på vad natten har att erbjuda där. Eventuellt avslutar vi med 
en tur till berget söder om Ålsjön för att lyssna på nattskärrorna 
som brukar hålla till där vid den här tiden. Det är lite magiskt.  
Vi samlas vid E4 parkeringen kl 21 på kvällen och går till  
stugorna. Den som vill kan ansluta senare. 
 
Se mer information längre fram på Naturskyddsföreningens  
hemsida, Facebook och Instagram eller i Gävle- Dala Natur. 
 
Voxnadalen 5/6.                                                                         
Voxnadalskretsen är värdar i år, Vi besöker Flätsbo gruva  
och Lilla Hawaii, vi träffas i Flätsbo kl.19.00.  
Sväng in Södra Flät och åk 8 km mot Flytåsen,  
därifrån kan vi samåka.  
Kontakt: Maths Östberg, 070 566 01 68.  
 
Bollnäs 5/6 
NATURNATTEN MED NATTSÅNGARE 
Samarrangemang med Bollnäs Fågelklubb. 
Samling vid Circle K i Bollnäs kl. 22.00 
Åke. 070-823 76 64 eller Per-Erik. 073-055 31 90 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
Miljövänliga veckan 2-7 Oktober, fokuserar på ekologiska matvaror 
under parollen “Byt till eko”  Kretsen har ännu inte spikat programmet 
för den här veckan. Se vidare program på facebook, hemsida eller 
Gävle-Dala Natur. 
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32. 

Söderhamn 

 VECKA 40 MILJÖVÄNLIGA VECKAN 2023  

 
Under miljövänliga veckan planeras aktiviteter och här har ni givetvis 
möjlighet att komma med förslag. Hur ska vi engagera oss för ett 
hållbart liv i en hållbar värld?  

Voxnadalen 
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                Naturskyddsföreningen Bollnäs 
 
        Styrelsen 2023 

 
 
Ordförande:  Torbjörn Alsing                               070-373 58 18 
   torbjorn.alsing@telia.com           
    
Vice ordförande  Monica Svensson                   073-539 16 31  
 monica@svamp.se 
   
Sekreterare: Per-Erik Modd                                 073-055 31 90 
 pemodd@telia.com                       
 
Kassör: Åke Kvick                                       070-823 76 64 
 ake.kvick@akekvick.se 
 
Ledamöter: Tonny Jansson                              070-291 92 00 
 tonnja@live.se 
 
 Johnny Malmberg              073-366 63 13 
 lj.malmberg@gmail.com 
             
 Kjell Trosell                                   070-650 76 14 
  kjell.kurt.trosell@regiongavleborg.se 
 
 
Suppleanter: Lina Dahlman   073-575 35 43 
 lina.dahlman@gmail.com 
 
 Samira Englund   073-775 57 34 
 samira.englund@googlemail.com 
 
 
 Ingemar Gustafsson                       073-639 42 85 
           mallepock@gmail.com  
 
    

    
 

                 
 
 

 
www.bollnas.naturskyddsforeningen.se 

mailto:monica@svamp.se
mailto:ake.kvick@akekvick.se
mailto:lj.malmberg@gmail.com
mailto:kjell.kurt.trosell@regiongavleborg.se
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                        Naturskyddsföreningen Hanebo 

 
Styrelsen 2023 

 
Årsmötet ägde rum den 7 april 2023 i Lötens skola  

 
 
 

Ordförande Kent Westlund                 070 3501992 
 kent.t.westlund@telia.com 

 

Vise ordförande      Vakant 
 
Sekreterare Mona Hjorth                     0702666691 
  

         Kassör Mona Fogeby                    0278 650999 
 mail@halsingeekonomi.se  
 

       Ledamöter Lena Eriksson 0709809200   
 eriks439@gmail.com                  
  
 Tord Hedberg  0727148166 

 tord.hedberg@helsingenet.com 
 
  

Suppleant Hugo Forsberg                    0705254462 
 hugo.forsberg40@gmail.com 

 
  
 

  
 

Valberedning Gunnar Andersson             0278 657031 
                                           

 Therese Westlén                      0722224702   
 

www.hanebo.naturskyddsforeningen.se 

mailto:Kent.t.westlund@telia.com
mailto:mail@halsingeekonomi.se
mailto:tord.hedberg@helsingenet.com


6 

 

 
Söderhamns Naturskyddsförening  

 
Styrelsen 2023 

 
              
 
Ordförande:    Christina Åström                             070-202 47 32 

christina.astrom51@gmail.com         
  
Vice ordförande:   Lena Nordström                          070-327 44 47   
   
Sekreterare:           Ulrika Hännestrand                     076-806 25 20    
 
Kassör:             Åsa Lang                                        072-200 31 61     
 
Ledamöter:  Alf Pallin                                         070-247 44 20 
 
 Erika Klang-Westin                         073-274 62 18 
 
 Gunnar Andersson                          070-651 40 17 
  
 Fredrik Lindvärn                              070-371 53 58 
   

 Fredrik Björkman                             076-141 98 22 
 
 
 

Valberedning:   Hans-Jörgen Alsing                          073-048 01 16  
  
                               Carin Mellqvist                                070-330 66 53  
 
                               Elisabet Johansson                           070-642 30 18              

  
 
         
       Ni kan komma i kontakt med föreningen via mail:  
              naturskyddsforeningen@soderhamn.se 

 
 

www.soderhamn.naturskyddsforeningen.se 

mailto:naturskyddsforeningen@soderhamn.se
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Voxnadalens Naturskyddsförening  

 
Styrelsen 2023 

 
 
Ordförande:  Inga-Lill Pettersson                070-264 49 81 
   illma.psson@gmail.com 
  
Vice ordförande  Anita Olsson                     070-337 43 07
  
 signeanita@gmail.com 
   
Sekreterare: Hällpetters Marie Bergström   070-643 43 50 
 hallpettersmaria@live.se 
 
Kassör: Henrik Skogens Josefsson                 070-299 32 22 
 henrik.josefsson@telia.com                       
 
 
Ledamöter:            Jennie Forsblom                                   070-191 21 11 
                              jennie.forsblom@helsingenet.com           

  Petra Hagelin                       070-578 04 55 
 p_hagelin@hotmail.com  
 
                               Maths Östberg                                       070-566 01 68 
 finnskogsmuseet@swipnet.se 
 
  
      
Ersättare: Fredrik Lind            070-842 05 54 
 
                              Johan Olanders                                        070-660 81 46 
           johan.olanders@gmail.com  
  

www.voxnadalen.naturskyddsforeningen.se 

mailto:illma.psson@gmail.com
mailto:hallpettersmaria@live.se
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Aktiviteter 

Voxnadalen 

FREDAG 12/8        ÄNGENS DAG  
 En årligen återkommande aktivitet. Vi har ännu inte bestämt plats 

                      för årets dag så glöm inte att kolla in våra sociala media Facebook 
            och Instagram sök på naturskyddsföreningen voxnadalen för  
            närmare information.  

  SÖNDAG 6/8 SLÅTTER VID BLIXTS  
Välkommen till vår slåtter vid Blixts i Nordsjö utanför  
Vallsta. Vi börjar kl. 08.00 på morgonen. Medtag egna  
 liar och räfsor om ni har, annars finns det räfsor att låna. 
 Även om vi bjuder på lättare förtäring så ta med egen  
 Matsäck. Är du osäker på vägen ring Per-Erik, 073 055 31 90. 

  LÖRDAG 17/6     I ANSLUTNING TILL VILDA BLOMMORNAS DAG BESÖKER 
VI I ÅR LÅNGNÄSUDDEN I LYNÄS.  
Det är några år sedan vi hade Långnäsudden i vårt program.  
Därför tyckte vi att det är dags för ett återbesök. En mycket 
vacker örtrik blandskog där det växer en del rara växter.  
Samling klockan 13 vid Lynäs sommarhem.  
Mer info längre fram på vår hemsida, Facebook, Instagram och 
Gävle/Dala natur. Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32 

LÖRDAG 8/7  BESÖK PÅ EN SLUTTNINGSMYR I TRÖNÖ  
Vi besöker en vacker sluttningsmyr i Trönö. Myren är värd ett besök i 
sig, men eftersom det inte är en vanlig myr utan även hyser ett antal 

orkidéarter så är den mycket spännande att besöka. Per Hedvall och 
Christina Åström guidar på turen.   

Samling kl. 13 Trönö centrum, mitt emot kyrkan. Lertagsvägen 1. 
Andra sidan vägen från kyrkan räknat.  

Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32  

Bollnäs 

Söderhamn 

LÖRDAG 1/7       BOTANISK VANDRING I NORRALA, SÖDERHAMN 
I år har vi inte programmet helt klart för dagen. Vi har planer på 
att titta på en annan plats, än vårt besök föregående år, där det 
växer brudbröd i Norrala. Den är väldigt ovanlig så här långt 
norrut. Vi har också några andra lokaler på gång med  
skyddsvärd karaktär. Mer info kommer senare på vår hemsida, 
Facebook, Instagram och Gävle/Dala natur.  
Samling klockan 10 vid parkering vid Norrala kyrka.  
Ta bra skor och fika med. 
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32.  
Gunilla Häggbom 070-5806750 

Söderhamn 

Söderhamn 
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Söderhamn 

LÖRDAG 26/8 STUDIEBESÖK PÅ RANBOGÅRDEN, MEDLEMSTRÄFF 
Vi besöker Ranbogården. Annika, Richard och Julia visar oss               

   gården, odlingarna och berättar om deras omställning av  
   odlingarna till olika former av skogsjordbruk (agroforestry) 
   med bl.a. nöt- och fruktlundar, skogsodling, skogsbete och  
   skogsträdgårdar.  
   Samling kl. 13 Vid resecentrum långtidsparkeringen för 
   samåkning till Ranbo.  
   Naturskyddsföreningen bjuder på fika.  

Kontakt och anmälan: Christina Åström 070-202 47 32   

FREDAG 18/8 NATURNATT MED NATTFJÄRILAR 
 Vi tittar på nattinsekter och med hjälp av lampor lockar  
 vi till oss insekterna.  

Samling kl. 21.00 på parkeringen vid Bollnäs simhall.   
Inställt vid regnväder! 

 Kontakt: Kjell Trosell, tel. 070 650 76 14 eller  
 Per-Erik tel. 073 055 31 90 

Aktiviteter 

Bollnäs 

SÖNDAG 13/8  ÄNGSSLÅTTER I STUGUBACKEN 
 Slåttern börjar vid 8-tiden på morgonen. Du är välkommen när 
 det passar dig och jobbar så länge du har tid och ork. Ta med 
 mugg för NF Hanebo bjuder på kaffe, te, saft och smörgåsar 
 som tack för hjälpen. Ta gärna med något i  
 slåttersammanhang användbart redskap.  
 Kent tel. 070 3501992 svarar på frågor om slåttern. 

Hanebo 

LÖRDAG 2/9 el. SÖNDAG 3/9  SVAMPUTFLYKT 
           Se facebook, hemsida eller Gävle-Dala Natur 

Samling långtidsparkeringen vid Resecentrum kl 10.  
Rejäla skor, svampkorg och matsäck för dagen. 
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32 eller  
Alf Pallin 070-247 44 20. 

Söderhamn 

SÖNDAG 10/9     SVAMPUTFLYKT 
 Vi följer med svampkonsulenten Monika Svensson ut i skogen   
            och lär oss känna igen vanliga och ovanliga svampar.  

         Samling kl. 10.00 på parkeringen vid Bollnäs simhall.   
                               Medtag fika. Kontakt. Monica, 073 539 16 31 eller  

       Per-Erik 073 055 31 90. 

Bollnäs 

LÖRDAG 9/9     SVAMPUTFLYKT 
En årligen återkommande aktivitet. Även här återkommer vi       
med plats för årets utflykt så igen rekommenderar jag att hålla 
koll i våra sociala medier.  
Vi hoppas givetvis på en fin svampsäsong och ett härligt  
höstväder för en fin utflykt.  

Voxnadalen 
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FÖRELÄSNING/BILDVISNING ONSDAG 15/11   
Studiefrämjandet kl 18:30 
Vi planerar en kväll i mörka hösten för att liva upp sinnena lite. Vi har ännu inte 
bestämt vad kvällen ska handla om. Vi tar gärna emot förslag.  
Se vidare program på facebook, hemsida el.  
Gävle-Dala Natur. Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32. 

Söderhamn 

Aktiviteter 

SKOGSDAGAR 16 – 24 SEPTEMBER 
se vidare program på facebook, kretsens hemsida eller Gävle-Dala Natur 

 
 

Riksföreningen har utlyst en skogsvecka i september. Vi planerar ett seminarium 
om hyggesfritt/hållbart skogsbruk den 20 september, ett besök vid Pipsjön där 
kommunen har avverkat ett område med hyggesfria/hållbara metoder och en 
artslinga i Ålsjöns naturreservat om länsstyrelsen tillåter skyltar. 
Kontakt: Christina Åström 070-202 47 32 eller Alf Pallin 070-247 44 20.  

Söderhamn 

 

Föreläsning i november  
Vi jobbar på att få till en föreläsning om mer modernt och miljömässigt 
skogsbruk. Återkommer med plats, dag och tid närmare på Facebook och 
Instagram som ni väl har koll på vid det här laget.  
Kontakta oss gärna med förslag på ytterligare aktiviteter och annat ni vill 
att vi kan göra tillsammans i och för vår underbara natur.  
voxnadalen@naturskyddsföreningen.se eller illma.psson@gmail.com 

Voxnadalen 

 
Hitta ut  
Som är en gratis friskvårdsaktivitet som pågår på många platser i landet 
under hela sommarhalvåret.  
Här i Ovanåker börjar det 28/4 och pågår till 1/10. Med gratis karta eller 
i appen kan du  bland de andra checkpointsen finna de två checkpoints 
som vi i föreningen sponsrat i år.  
Mer info om Hitta ut finns på:  Hittaut.se  

Voxnadalen 

 
Naturskyddsföreningen i Bollnäs kommer att arrangera skogsvandringar i  
Bollnäs närhet under denna vecka. Programmet är inte fastställt ännu. 

Bollnäs 

mailto:illma.psson@gmail.com
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Bollnäs Fågelklubb  
 

Program 2023  
 

Nattsångare 
Måndag 5 juni. Samarrangemang med Naturskyddsföreningen Bollnäs.  

Samling vid Circle K i Bollnäs kl. 22.00. 
Per-Erik. 073-055 31 90 eller Åke. 070-823 76 64. 

 
Ringmärkning 

Lördag 26 Augusti. Ringmärkning vid Granskärs våtmark 
i Söderhamn tillsammans med Söderhamns Fågelklubb.  

Ringmärkningen pågår mellan 06.00 – 10.00.  
Samling vid Circle K i Bollnäs kl. 06.00  

Per-Erik. 073-055 31 90 

 
Stenö 

     Fredag 1 September. Vi spanar efter fågel vid Stenö kl. 18.00  
     tillsammans med Söderhamns Fågelklubb.  

Samling vid Circle K i Bollnäs kl. 17.00   
Per-Erik.073-055 31 90. 

 
  Rovfågelspaning vid Sässmanområdet 

Söndag 3 September. Samling vid Knåda Sport i Ovanåker  
kl. 09.00. Samling vid Circle K i Bollnäs kl. 08.25.  

Per-Erik 073-055 31 90. Samarrangemang med  
Naturskyddsföreningen Voxnadalen.  

Ledare. Anders Delander 073-067 97 87. 

 
Ugglor 

    Fredag 8 september. Ringmärkning av sparv och pärluggla. 
    Samling vid Circle K i Bollnäs kl. 19.00.   

Per-Erik 073-055 31 90.   
    eller Stefan 070-342 64 63. 

 
Lavskrika 

Söndag 1 Oktober. Vi spanar efter Lavskrika vid Acktjärbo.  
Samling vid Circle K i Bollnäs kl. 08.30 eller vid Acktjärbo  

  kl. 09.00  
Ledare. Carl-Erik Zetterlund och Åke Englund. 

    Per-Erik. 073-055 31 90. 

     

www.bollnasfagel.se 

http://www.bollnasfagel.se/
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           ————————————————————————————————— 

NATURINTRESSERAD OCH FOTOINTRESSERAD? 
Många gånger så går dessa intressen hand i hand och vi kan dra nytta av 

varandra. Medlemmar kan utbyta information och göra gemensamma  
utflykter till spännande naturområden, och naturintresserade kan lära av  

fotointresserade och tvärtom. 
Ta kontakt med din fotoklubb på orten! 

 
www.bollnas-fotoklubb.se 

www.aefotoklubb.com 
www.soderhamnskameraklubb.se 

http://www.bollnas-fotoklubb.se
http://www.aefotoklubb.com
http://www.soderhamnskameraklubb.se

